
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
Programma: 
 
Venerdì 6 ottobre 
Ore 15:30 - Raccolta partecipanti e partenza in treno per Valmasino (SO) da 
Stazione centrale Milano. 
Ore 17:30 - Arrivo al parcheggio in Val di Mello. 
Ore 18:30 - Accoglienza, briefing iniziale con presentazione dei partecipanti  
  e divisione in squadre. 
Ore 19:30 - Un po’ di storia del luogo e conoscenza delle guide alpine e dei 
   gestori del Rifugio Luna Nascente. 
Ore 21:00 - Il rotary e i giovani. Saper lavorare in squadra. Valori, competenze, 
    attitudini. 
Sabato 7 ottobre 
Ore 08:00 - Colazione. 
Ore 08:30 - Briefing con guide e inizio attività outdoor. 
Ore 12:30 - Pausa Pranzo. 
Ore 13:30 - Attività outdoor, lavoro a squadre. 
Ore 17:30 - Tempo Libero. 
Ore 19:00 - Debriefing e valutazione delle attività. 
Ore 20:00 - Cena. 
Ore 21:00 - Scambio di idee, discussione. 
 
Domenica 8 ottobre 
Ore 08:00 - Colazione. 
Ore 09:00 - Attività outdoor - Lavoro a Squadre. 
Ore 13:30 - Pranzo. 
Ore 14:30 - Compilazione schede di valutazione del corso. Considerazioni. 
Ore 15:00 - Discorso di chiusura. 
Ore 15:30 - Consegna attestati di partecipazione e premiazioni 
Ore 17:00 - Partenza in pulmini/van per la Stazione e poi rientro a Milano Cen-
trale 


